Ce3zoH: OCEHb-3VIMA

YTBepKaaio:

Oupektop

«

»

UMKINYHOE MEHIO OPFAHU3ALIMM MUTAHUA YYALLMXCA (OB3) B BO3PACTE OT 11 JIET U CTAPLUE, MOCELLAIOLINX OBLEOBPA3OBATE/IbHbBIE YYPEXAEHUS,

B COOTBETCTBUMU C ®U3MUOSIOTUHECKMMIA HOPMAMM NMOTPEBAEHWA NMPOAYKTOB NMUTAHUA

2022r.

Aerib 1: NoHegeibHik
No Muuiesbie BewecTsa Sneorer ButamuHbt MuHepanbHbie Beuecrsa
CHopHUK - Mpuem nuwm, Macca nyeckasn
peuenTtyp & Yrnesoz = F
peuentyp . HaumeHoBaHwe 0AAa | NOpuun | Besiku, | Mupbl, |ueHHoCT| ¢ mr | Bl,mr | B2, mr | A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mrj Fe mr | K mr L, mr Se, mr F, mr
5T 1 b, Kran
3aBTpak
2008| 184 |N@wa oscARan BAsKaA 200 1043 | 13,82 | 46,44 | 471,74 | 2,88 | 0,207 0 0,06 0 |38651] 243,8 | 2627 | 1,56 0 0 0 0
Ha MOJIOKE C Mac/iom
2011 382 Yaw ¢ caxapom 200 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 [¢] 0
2008) 1 |byrepGpoa ¢ maciom 35/10 | 1,93 | 10,35 | 135 | 198 0 0,051 0 0,04 0 27,87 1 216 | 885 | 036 0 2 a a
WToro 3a 3aBTpak: 445 12,63 24,3 75,01 | 729,74 2,88 0,258 0 0,1 0 419,38 | 273,4 42,54 2,92 0 [¢] 0 0
Obes,
2008 OrypeLl, cBexuit 100 0,83 0,17 2,5 14 10 0,03 0,03 0,02 0 22,92 41,87 14,55 iy 140,53 2,99 4] 0,01
Tyn C MaKapoHHbIMWN
2008 101 n3fenuamMm U Kapropenem Ha 250 9,45 4,66 20,35} 125,35 9,04 0,074 0 0,1 0 22,19 54,45 17,31 0,73 0 0 0 0
butouHkK no-
2008 289 6enopyccku 100 21 22,44 1,22 290 0 0,05 0 0,02 0 18 206 216 0,6 0 0 4] 0
2008 181 Kawa rpeytesan paccoinyaras 180 10,24 8,33 46,46] 301,61 0 0,22 0 0,04 0 22,14} 188,29 0 0,05 0 0 0 0
2012| 348 |Coyc TomatHbiii 30 0,4 1,6 1,9] 232 o053 0 ol 005 0,03 445] 564 3,071 013 3693 0,13 0 0
2008 BaroH 25 1,9 07 129] 656 ol 003 o001 0 of 475 1625 325 o025 23 0 0 0
2008 Xne6 pKaHO-NWEeHUYHbIA 60 4 0,6 25,4 122,4 (¢] 0,05 0,02 4] 0 11,08 52,2 5,7 1,2 40,8 1,68 0 6]
2008 431 Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67 3,24 0 ¢} 0 0 8,64 10,8 54 1,08 0 0 0 0
Wroro 3a obep; 945 4812] 386| 127,13| 1009,16] 22,81 0454] 006] 0,23] 003 11417] 5755] 70,88] 504] 241,26 4,8 ol o001
UTOro 3a AeHb: 1390 60,75 62,91 202,14} 17389 25,69 0,712 0,06 0,33 0,03] 533,55 848,9] 113,42 7,96] 241,26 4,8 0 0,01




Hepensa: Mepsas

[eHb 2: BTOpHUK

Ne Muuiesble Bewecrsa Sneoret BUTaMUHbI MuHepasbHbie Bewwecrsa
COopHUK Mpuem nuwy, Macca nyecKan
peuentyp Yrnesog
peuentyp i HaumeHoBaHue 611043 | NOPUMU | Benku, 1] Mupst, uerHoct! ¢ omr | BL,mr | B2, mr | Amr | A, mkr | Ca,mr | P mr | Mg, mr) Fe,mr |K, mr I, mr Se, Mr F, mr
bl T b, Kkan
3aBTpakK
Cyn monoUHbIN C
2011 120 MaKapOoHHbIMU 200 6,93 7,44 27,41 | 323,06 1,88 0,047 0,019 0,04 0,12 346,89 | 182,4 26,22 0,38 191,54 0,011 0 0
usgenmamm

2011 382 Yaii c caxapom 200 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 0
2008 Xneb puaHo-nNueHnUHLIR 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 4] 0 5,4 26,1 57 1,2 40,8 1,68 0 0

2008 BaHaH 100 s 0,5 21 96 10 0,04 0,05 0,03 0 8 28 42 0,6 148 0 0 0

VTOro 3a 3aBTPaK: 530 10,7 | 837 | 7618 | 54026 | 11,88 | 0,137 | 0089 | 007 | 012 |36529| 2445 | 81,34 | 3,18 |38034| 1691 0 0

Obep,

20081 42 |cnmmrmprsnoscepsuponsnon | 100 2,83 617 783 98l 9,32 0,5 17 0 ol 1677 5201 17,58] 058] 92,13 0 0 0
2008 87 Cyn ¢ pbibHbIMY KOHCEPBaMM 250 10 3,63 18| 145,25 6,86 0,07 0,07 0,29 0,05 34,64 63,06 22,37 0,85} 195,93 4,06 0 0,03
2011 271 KoTtneta 100 26 26,44 8,787 308,33 0,09 0,11 0,09 0,04 0,17 16,46 57,33 16,59 0,08 207,6 4,81 0 0,03
2008] 209 |Massponie ispenvnoreapie] 180 6,53 551 32,29| 224,78 ol 0,06 0 0 of asal 41,72 7,21 082 0 0 0 0
2012 347 Coyc 6enblit 0CHOBHOM 30 0,2 1,2 1,1 16 0,02 0 6] 0,01 0,02 2,89 1,92 0,65 0,04 3,24 0,04 e} 0
2008 batoH 25 1.9 0,7 12,9 65,6 0 0,03 0,01 0 0 4,75 16,25 3,25 0,25 23 0 0 0
2008 Xne6 praHO-MeHNYHbIN 60 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5,7 1,2 40,8 1,68 0 0
2011 382 Kakao ¢ mosnokom 200 3,8 3 24,4 141 0,52 0,03 0,12 0,02 0] 111,43 95,58 27,49 0,87| 207,29 9 0 0
Vitoro 3a obep;: 945 55,26 47,25 130,7] 1121,36 16,81 0,85 1,52 0,36 0,241 202,661 380,07 100,84 4,69] 769,99 19,59 6] 0,06
WTOro 3a eHb: 1475 65,96 55,62 206,88] 1661,62 28,69 0,987 1,599 0,43 0,36] 567,95 624,57 182,18 7,87) 1150,33] 21,281 0 0,06




Hepens: Nepsas

[eub 3: Cpepa

Muwesble BewecTsa Jneorer BuUTamMUHbI MuHepanbHble BewecTsa
C6opHUMK Mpuem nuwy, Macca uyeckas
peuentyp Yrnesog
peuenTyp HaumeHoBaHue 611043 | nopuum Besnku, 1| Mupsl, r UGHHOCT| C,mr | BL,mr | B2,mr | A,mr | A, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr 1, mr Se, mr F, mr
bl, T b, Kkan
3asTpak
Kawa "Apyx6a" Ha B
B B e 200 842 | 13,29 | 38,89 | 4296 | 3,44 | 0,105 0 0,08 0 2524 | 9471 | 21,4 0 0 0 0
KojenHbin Hanutok ¢
2011 379 NOTIOKOM 200 3,34 2,4 25,09 142,4 1,76 0,053 0,169 0,1 0 164,01 | 82,91 16,58 0,38 100,75 | 0,00011
ByTepbpos ¢ maciom i
2011 nosuaIom 50 2,25 4,5 27,25 156,5 8,53 0,04 0,081 0,04 0,06 9,7 21,46 9,06 0,04 0 (0] 0 0
2008 Morypt 150 42 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04 0 180 | 142,5 21 0 219 0 0 0,03
WUTtoro 3a 3asTpak: 600 18,21 23,99 98,03 813,3 14,78 0,248 0,51 0,26 0,06 606,11 § 341,58 | 68,04 0,42 319,75 | 0,00011 0 0,03
Obep,
2011 Canart u3 cBekbl OTBapHOM 100 1,33 6,17 8,33 93,5 9,48 0,58 1,18 0 0 323 37,6 19,2 1,22 278,67 6,78 0 0,02
Cyri C MakapOHHbIMK
V3[eAUAMU U KapTodenem Ha
2008 101 mscHoM Bynbote 250 9,44 4,66 20,35 125,35 7,23 0,074 0 0,1 ¢} 22,19 54,45 17,31 0,73 0 (6] 0 0
0 10bW Mb( 278 Tedrena macHas (1 sapuaHT) 60 5,69 6,4 4,2 91,9 0,44 0,03 0,02 0 0,032 16,68 42,04 6,26 0,69 0 0,007 0 0,02
2011 171 Puc oteapHoit 180 4,2 10 43,68 253,27 (4] 0,032 0,032 0,04 0,149 21,63 60,83 25,6 0,512 60,03 0,005 0,011 0,01
2012 348 Coyc TomaTHbIN 30 0,4 1,6 1,9 23,2 0,53 0 0 0,05 0,03 4,45 5,64 3,07 0,13 36,93 0,13 0 0
Komnot u3 cmecu
2011 349 cyxodppyKTOB 200 0 0 19,4 77,4 (0] 0 0,12 0 0 8,46 0 1,8 0 5,23 0 0 0
2008 batoH 25 1,9 0,7 12,9 65,6 0 0,03 0,01 0 0 4,75 16,25 3,25 0,25 23 6] 0 0
2008 Xneb prraHO-NIeHUYHbIN 60 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5,7 1,2 40,8 1,68 0 0
Wtoro 3a obea; 905 26,96 30,13] 136,i6] 852,62 17,68 0,796 1,382 0,19 0,211} 121,54] 269,01 82,19 4,732] 444,66 8,602 0,011 0,05
Wtoro 33 geHs: 1505 45,47 54,12] 234,19] 1665,92 32,46 1,044 1,892 0,45 0,271} 727,65} 610,59] 150,23 5,152] 764,41] 8,60211 0,011 0,08




Hepena: MNepsan

Jenb 4: Yetsepr

SHeoreT

No Muwesble BewecTsa BUTaMUHbI MwuHepanbHble BelecTsa
C6opHuK Mpuem nuiiiu, Macca nyeckas
peuentyp Yrnesop,
peuentyp ” HaumeHoBaHue 6ato4a | nopumn | geaku, r Hupsy, r UEHHOCT]  C, mr Bl,mr | B2,mr | A,mr | 4, mer | Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr 1, mr Se, mr F, mr
bl, T b, Kkan
3asTpak
Kawa nweHHas Ha
2008 184 200 10,47 11,51 52,55 | 474,43 2,72 0,146 0 0,06 0 374,05 | 225,09 | 27,64 1,48 0 0 0 0
MOANOKe C Macaom
2011 382 Ya# c caxapom 200 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 0
2008 Xneb prraHo-NueHUYHbIR 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 5,4 26,1 5.7 12 40,8 1,68 0 0
2008 fABnoko 100 0,4 0,4 9,8 a7 10 0,03 0,02 0,01 0 16 11 8 2.2 278 2 0 0,01
Wrtoro 3a 3aBTpak: 530 13,14 12,34 90,12 | 642,63 | 12,72 0,226 0,04 0,07 0 400,45 | 270,19 | 48,76 5,88 318,38 3,68 0 0,01
Obeg,
2008 Momuaop ceexuit 100 1,17 0,17 3,83 24,17 1,8 0,07 0,03 0,2 0 14,07 26,13 20,1 1| 291,45 2,02 0 0
.-uOUE T Hanyciov xmﬂdObr\m\).m_.«._
Ha MACHOM m<\_w01m co
2011 82 cmeTaHoi 250 7 9,11 13,6] 139,48 11,41 0,023 0,015 0,1 0 85,31 56,04 17,64 1,03] 174,49 0,0143 0 0
2011 128 KaptodensHoe niope 180 5,54 10,5 25,2 243,94 6,2 0,15 0,126 0,08 0,21 98,02 80,31 6,7 0,4 0] 0,0046 0 0,01
Pobiba (dune) 3aneyerHan 8
2008 238 MOJIOUHOM Coyce 100 14,44 4,11 3,67 110 0,8 0,08 0,08 0,08 0| 158,63| 148,36 42,64 0,8] 342,86] 119,31 0,01 0,02
2008 baToH 25 1,9 0,7 129 65,6 0 0,03 0,01 0 0 4,75 16,25 3,25 0,25 23 0 0 0
2008 Xneb praHo-NWeHUYHbIH 60 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5,7 1,2 40,8 1,68 0 0
2011 382 Yai c caxapom 200 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 0
Wtoro 3a obea;: 797 35,03 25,32 99,67] 765,59 20,21 0,403 0,281 0,46 0,21} 376,86] 387,29} 103,45 5,68 872,6f 123,029 0,01 0,03
WUTOro 32 AeHb: 1327 48,17 37,66] 189,79| 1408,22 32,93 0,629 0,321 0,53 0,21} 777,31} 657,48| 152,21 11,56| 1191,4| 126,709 0,01 0,04




Hepensa: Nepsas

JeHb 5: MatHuua

No Muwesble BellecTsa Sxeoret BUTamMUHbI MuHepaibHbie BelecTsa
CHOopHUK Mpuem nuwm, Macca nyeckasn
peuenTtyp 6 Yrnesog,
peuentyp L HaumeHoBaHue bnioAa | NOPUMKU | Benku, 1| *Mupbi, UEHHOCTY C mr | Bl,mr | B2, mr | A, mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr |, mr Se, mr F, mr
bl T b, Kkan
3aBTpakK
Kawa ayHeBas BA3KaA
2008 184 HANOTGRe CMACHTM 200 9,11 11,38 47,08 | 403,96 2.72 0,119 0 0,06 0 391,28 | 246,28 27,9 1,32 0 6] 0 0
Yaii c caxapom u
2008 431 E—_—— 200 0,23 0,12 12,99 | 53,16 3,79 0 o] 0 0 6,87 8,45 7,74 0,77 0 0 0 0
2008 Xne6 psKaHO-NLLIEHUYHBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 5,4 26,1 5,7 1,2 40,8 1,68 0 0
2008 442 MaHaapuH 100 0,8 0.2 7,5 38 27,96 0,06 0,04 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1 154,85 ¢] 0 0,02
WToro 3a 3aBTpakK: 530 12,14 11,8 | 80,27 | 556,32 | 34,47 | 0,229 | 0,06 0,07 0 438,52 | 297,81 | 52,33 | 3,39 | 19565 | 1,68 0 0,02
Obep
Canat U3 ropoLKa
2012 10 KOHCepBUPOBAHHOIO 100 2,83 5,17 6,16 82,33 10,9 0,5 1,2 0,02 6] 19,55 54,07 18,8 0,62| 102,05 0 0 0
Cyn-naniwa 4oOMaLuHAA
2008 106 Ha KypuHOMm BynboHe 250 8,56 6,81 15,53} 119,69 3,73 0,036 0,013 0,1 0,18 25,24 38,93 10,96 0,48 47,97 0,031 0 0
2008 311 7108 13 NTULbI 200 24 18,38 371 409,25 2,22 0,09 0 0,24 0 49,491 182,56 39,59 1,84 [¢] 4] 4] 0
2008 BatoH 25 1,9 0,7 12,9 65,6 0 0,03 0,01 0 0 4,75 16,25 3,25 0,25 23 0 0 0
Xneb paHo-
2008 ALeHMIHbIT 60 4 0,6 25,4] 122,4 0 0,05 0,02 0 of 11,08 52,2 5,7 12 40,8 1,68 0 0
2008 442  {Cok abnoyHbil 200 i 0,2 19,8 86 4 0,02 0 0 0 14 14 8 2,8 0 0 0 0
Wroro 3a oben; 835 42,291 31,86| 116,79] 885,27 20,851 0,726] 1,243 0,36 0,181 124,111 358,01 86,3 7,19] 213,82] 1,711 0 0
1toro 3a geHb: 1365 54,43 43,66f 197,06} 1441,59 55,32 0,955 1,303 0,43 0,18] 562,63] 655,82 138,63 10,58} 409,47 3,391 0 0,02




Hepens: Bropas

feHb 6: MoHeaeNnbHUK

No Muuwesble BelecTsa Jneoret BuTaMuHbl MuHepanbHble BelecTsa
CbopHUK Mpuem nuwu, Macca nyeckan
peuenTtyp Yrnesog
peuentyp B HaumeHoBaHue 6noga | nopuuu bejiku, T | Mupbi, T UEHHOCTY C mr | Bi,mr | B2, mr | A,mr | A, mkr | Ca, mr P,mr | Mg, mri Fe,mr | K, mr 1, mr Se, mr F, mr
bly.¢ b, Kkan
3aBTpak
Rawa maHHaAa Ha
2008 189 MOIOKE C Macsiom 200 8,36 11.52 39,83 415,3 2,81 0,077 ¢] 0,06 4] 345,59 | 267,4 31,67 0,198 0 ] 0 0
2011] 382 |Kakao c monoKom 200 3,8 3 24,4 141 0,52 0,03 0,02 20 0,08] 227,71 6558] 13,46 0,831 84,94] 0,0071 0 0
2008 1 bytepbpog ¢ macnom 45 1,93 10,35 13,5 198 0 0,051 0 0,04 0 27,87 21,6 8,85 0,36 0 0 0 0
2008 Banan 100 3 1 41,4 189,1 11,8 0,18 0,1 0,05 0 15,76 55,16 24,74 0,14| 215,17 0 0 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 545 17,09 25,87 | 119,13 | 943,4 1543 0,338 0,12 20,15 0,08 616,92 | 409,74 | 78,72 1,529 | 300,11 | 0,0071 0 0
QObep,
2011 52 Canat U3 cBeknbl OTBapHOM 100 1,33 517 8,33 93,5 9,48 0,58 1,18 0 [¢] 32.3 37,7 19,2 1,22 112,7 6,78 0 0,02
Cyn kapTodenbHbiit ¢
60608bIMM Ha mAcHOM ByaboHe
2008 99 co cmeTaHoM 250 12,05 6,34 19,53 147,5 8,89 0,13 0 0,1 0 49,5) 137,45 17,64 0,34 0 0 0 0
2011 255 MeyeHb no cTporoHoscKu 100 8,67 11 3,67] 189,33 2,4 0,14 1,03 0 0,01 20,43| 138,74 12,2 1,87] 215,74 5,46 0,02 0,02
2011 171(1) |Kawa paccoinuatas rpeuresan| 180 434] 11,64 44,4| 295,88 ol o0128] 0034 0,04| 0,149 45 150 34,24 1,5 141,14] 0,007 0 0,02
2008 baTtoH 25 1,9 0,7 12,9 65,6 0 0,03 0,01 0 0 4,75 16,25 3,25 0,25 23 0 0 0
2008 Xneb paHO-NWeHNYHbIN 60 1 0,6 254 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5,7 1,2 40,8 1,68 0 0
2011 382 |Yaii c caxapom 200 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 - 0 0 0 0
Wroro 3a obepa;: ZI7 32,56 36,58 129,3] 974,21 20,77 1,058 2,274 0,14 0,159] 168,06 540,34 99,65 7,381 533,38f 13,927 0,02 0,06
1TOoro 3a aewb: 1322 49,65 62,45] 248,43|1917,61 359] 1,396 2,394] 20,29 0,239] 784,98] 950,08] 17837] 8,909| 833,49 13,9341 0,02 0,06




Hepgena: Bropas

JeHb 7: BTopHUK

dHeoreTt

No Muuiesbie BelecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BeuwecTsa
C6opHuK Mpuem nuuy, Macca uyeckas
peuenTtyp 6 Yrnesog
peuentyp i HaumeHoBaHue batoga | nopumu | gesiku, r| Mupel, r UEHHOCT| C,mr | BL,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mri| Fe,mr | K, mr 1, mr Se,mr | F,mr
Bl T b, Kkan
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C
2011 120 MaKapoHHbIMYU 200 6,93 7,44 27,41 | 323,06 1,88 0,047 | 0,019 0,04 0,12 346,89 | 182,4 26,12 0,38 | 191,54 { 0,011 0 0
2011 382 Yaii ¢ caxapom 200 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 0
Bytepbpopg ¢ machom u
2011 2 nosuasiom 50 2,25 4,5 27.25 156,5 8,53 0,04 0,081 0,04 0,06 9,7 21,46 9,06 0,04 0 0 0 0
WUToro 3a 3aBTpak: 450 9,45 12,07 69,73 | 539,56 | 10,41 0,087 0,1 0,08 0,18 361,59 | 211,86 42,6 1,42 191,54 | 0,011 0 0
O6en
i it
2008 Nomunaop ceexuit 100 1,17 0,17 3,83 24,17 1,8 0,07 0,03 0;2 0 14,07 26,13 20,1 1} 291,45 2,02 0 0
bopuy, cubupckuii co
2008 80 CMeTaHow 250 4,25 5,75 17,38 144,5 2,49 0,07 0,33 0,22 0,05 67,28! 96,29 26,99 0,39] 348,51 5,26 0 0,01
2008 311 Mnos u3 nTuupt 200 26 18,27 32,83] 383,54 13,03 0,096f 0,036 0,1 0,18 56,21 250,67 44,4 1,57 0 0 0 0,01
2001 378  |4Yait c monokom 200 1,5 1,2 171 85,4 0,28 0,01 0,07 0,01 0 59,74] 39,71 8,97 0,41} 86,31 4,5 0 0
2008 Xneb6 praHo-nLeHUIHbIN 60 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 o] 11,08 52,2 5,7 1,2 40,8 1,68 0 0
2011 428 Bynoyka wKosibHasA 60 5,2 2 36,1 182.8 0 0,06 0,02 0 0 11,64 40,34 7,68 0,47 63,16 0,76 0,02 0,01
Wtoro 3a obep; 870 42,12 27,99| 132,64] 760,01 17,6 0,356] 0,506 0,53 0,23} 220,01} 505,34| 113,84 5,04F 830,23 14,22 0,02 0,03
WUToro 3a aeHb: 1320 51,57 40,06f 202,37f 1299,57 28,01 0,443} 0,606 0,61 0,41 581,6f 717,21 156,44 6,46] 1021,77} 14,231 0,02 0,03




Hepens: Bropas

Jexb 8: Cpena

No Muiiesble BeliecTsa SHeorer BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTsa
CbopHuUK Mpuem nuwm, Macca nyeckas
peuentyp Yrnesog,
peuentyp e HaumeHoBaHue 611043 | nopuum Benku, r| Mupeol, r UEHHOCT| C,mr | BL,mr | B2, mr | A,mr [ A, mkr | Ca,mr | P, mr Mg, mr| Fe,mr | K, mr 1, mr Se, mr F, mr
bl:t b, Kkan
3aBTpak
RAWTa PUCOBan A
324 MonokecMaciom 200 6,5 9,44 | 32,11 405 0 0,023 0 0,04 0 263,79 § 66,97 | 25,74 | 0,54 0 0 0 0
2008 (BA3Kan)
2011 382 Yaii c caxapom 200 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 0
2011 2 Bytepbpog, c nosugnom| 45 2 41 246 1414f 652 003 o001 003 006 875 1938] s548] 034 46,07 0 0 0
2008 Morypt 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04 0 180 142,5 21 0 219 0 0 0,03
WToro 3a 3asTpak: 595 12.97 17,47 78,58 691,2 7,57 0,103 0,27 0,11 0,06 457,54 | 236,85 59,64 1,88 265,07 0 0 0,03
Oben
2008 30 Canar "CrenHoin" 100 3,67 10,17 7,83 137 13,6 0,48 1,23 0 0 22,4 46 20 0,83 0 0 0 0
2008 102 Cyn us osolueit 250 10 6,28 12,68] 111,43 9,63 0,085 0 0 0 51,43 91,08 8,57 1,02 6] (o] 6] 0
2008 131 Kanycra TyweHas 180 4,56 7,44| 105,54 138,24 19,68 0,053 0,043 0,09} 0,0053 110,7 69,12 30,72 1,24 0 [¢] 0 0
2008 307 MTuua otsapHas 100 18,97 7,14 0,86] 150,56 12,29 0,06 0,02 0,06 0,008 51,05 170, 23,8 0,43 0 0 0 0
2008 baTtoH 25 1,9 0,7 12,9 65,6 0 0,03 0,01 [¢] 0 4,75 16,25 3,25 0,25 23 0 6] 0
2008 Xneb paHO-NWEeHNYHbIN 60 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 522 5,7 1.2 40,8 1,68 0 0
Komnort u3 cyweHbix nnoaos
2008 394  {{usiom) 200 0,2 0,2 279 115 2 0,01 0,12 0 0 7 4 4 0,96 0 0 0 0
UToro 3a oben; 915 43,3} 32,53} 193,11] 840,23 57,2 0,768 1,443 0,15} 0,0133| 258,41} 448,75 96,04 5,93 63,8 1,68 0 0
WTOro 3a gemb: 1510 56,27 50 271,69] 1531,43 64,77 0,871 1,713 0,26] 0,0733}] 715,95 685,61 155,68 7,81] 328,87 1,68 0 0,03




Hegensn: Bropas

Aenb 9: Yetsepr

SHeoreT

Ne fMuwesble Bewecrsa BuUTamMuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
C60opHUK Mpuem nuwm, Macca nyeckasn
peuenTyp Yrnesog,
peuentyp & HanumexoBanve 611043 | nopuuu Benku, r| ¥upesl, r UEHHOCT} C mr Bl,mr | B2,mr | A ,mr | O, mkr | Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr 1, mr Se, mr F, mr
bl I b, Kkan
3aBTpakK
Rallia AuHeBan BA3Kan
2008 184 liaiMoioHie EMacacH 200 9,11 11,38 | 47,08 | 403,96 2,72 0,119 0 0,06 0 391,28 | 246,28 27,9 1,32 0 0 0 0

2011 379 KodeitHbiit HanmuToK ¢ MooKOM 200 3,3 2,4 26,6 142,2 0,52 0,05 0,12 0,02 0,2 152 87,89 10 0,36 73,64} 0,0019 0 0
2008 baroH 25 1,9 0,7 12,9 65,6 0 0,03 0,01 0 0 4,75 16,25 325 0,25 23 0 0 0

2008 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0,03 0,02 0,01 0 16 11 8 2,2 278 2 0 0,01

WUtoro 3a 3aBTpak: 525 14,71 14,88 96,38 | 658,76 | 13,24 0,229 0,15 0,09 0,2 564,03 | 361,42 | 49,15 4,13 374,64 | 2,0019 0 0,01

Obegp,
2008 OrypeL, cBeXuit 100 0,83 0,17 2,5 14 10 0,03 0,03 0,02 0 22,92 41,87 14,55 1] 140,53 2,99 0 0,01
LLin 13 cBeXken Kanycrbl

2008 84 CO CMeTaHOoM 250 7,56 7,88 9,39] 109,39 15 0,048 0,015 0,1 0,073 75,65 46,38 17,31 0,72 23,99 0,015 0 0,02
2008 229 Pbiba npunyweHHas 100 16,33 3,56 0,33] 102,22 0,59 0,07 0,06 0,02 0,05 38,5| 153,29 28,02 0,58 345,9 60,27 0 0
2011 128 KaprogenbHoe niope 180 5,54 10,5 25,2 243,94 6,2 0,15 0,126 0,08 0,21 98,02 80,31 6,7 0,4 0] 0,0046 0 0,01
2008 baToH 25 1,9 0,7 12,9 65,6 0 0,03 0,01 0 0 4,75 16,25 3,25 0,25 23 0 0 0
2008 Xneb praHO-NEHUYHbIN 60 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5.7, 1,2 40,8 1,68 0 0
2008 442 CoK nepcrKoBbIi 200 0,6 0 33 136 12 0,04 0,08 0,02 0 10 30 24 0,4 304 0 0 0
Wtoro 3a oben;: 915 36,76 23,41 108,72 793,55 43,79 0,418 0,341 0,24 0,333} 260,92 420,3 99,53 4,55 878,22| 64,9596 0 0,04
/itoro 3a aeHb: 1440 51,47 38,29 205,1 1452,31 57,03 0,647 0,491 0,33 0,533] 824,95| 781,72] 148,68 8,68] 1252,86] 66,9615 0 0,05




Hepens: Bropas

Jenb 10: MNaTHuuya

Ne Nuuiessie sewecrsa Sneoret Butamuitibi MiiriepasibHbie BeijecTsa
C6opHUK Mpuem nuum, Macca nyeckas
peuentyp Yrnesog,
peuentyp bi HaumeHosaHwve 611043 | nopuuu benku, r{ ¥upsl, r UEHHOCT]  C mr Bl,mr | B2, mr | A mr | A mkr | Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr 1, mr Se, mr F, mr
ST 1y, Kkan
3aBTpak
Kaiua oBcAHanA BA3Kan
2008 184 Ha MONOKE ¢ MACGM 200 10,43 13,82 46,44 | 371,71 2,88 0,207 0 0,06 0 386,51 | 243,8 26,27 1,56 0 0 0 0
2011 382 |Yaii c caxapom 200 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 0
2008 1 Bytepbpos c maciom 45 1,93 10,35 13,5 198 0 0,051 0 0,04 0 27,87 21,6 8,85 0,36 0 0 0 0
2008 MaHpapuH 100
UTtoro 3a 3aBTpak: 545 12,63 24,3 75,01 1 629,71 2,88 0,258 0 0,1 0 419,38 | 273,4 42,54 2,92 0 0 0 0
Obep,
2008 Momuaop ceexuit 100 137 0,17 3,83 24,17 1,8 0,07 0,03 0,2 ol 14,07 26,13 20,1 1] 291,45 2,02 0 0
PacconbHuk "/leHnHrpaackui
Ha MACHOM ®<\.:u01m co
2011 96 cmeTaHoM 250 2,63 7,38 16,88] 152,13 8 0,05| 0,0015 0 0 62,61 77,18 22 0,97 0| 0,0125 0 0,01
2011 271 Kotneta 100 26 26,44 8,78} 308,33 0,09 0,11 0,09 0,04 0,17 16,46 57,33 16,59 0,08 207,6 4,81 0 0,03
MakapoHHble usgenus
2008 209 OTRADHLIE 180 6,53 5,51 32,29} 224,78 ¢} C,06 I¢] 0 ¢ 4,64 41,72 721 0,32 ¢ [¢] 4] 0
2012 347 |Coyc 6enblit ocHOBHOM 30 0,2 1,2 1,1 16 0,02 0 0 0,01 0,02 2,89 1,92 0,65 0,04 3,24 0,04 0 0
2008 bartoH 25 1,9 0,7 12,9 65,6 0 0,03 0,01 0 0 4,75 16,25 3,25 ;25 23 0 0 0
2008 Xneb praHO-NLeHUYHbIH 60 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5,7 1,2 40,8 1,68 0 0
2001 378 |Yait c monokom 200 1,5 1,2 17,1 85,4 0,28 0,01 0,07 0,01 0} 59,74f 39,71 8,97 0,411 86,31 4,5 0 0
Wroro 3a obep; 945 43,93 43,2] 118,28} 998,81 10,19 0,38] 0,2215 0,26 0,19| 176,24| 312,44 84,47 4,77 652,4] 13,0625 0 0,04
Mtoro 3a geHsb: 1490 56,56 67,5| 193,29 1628,52 13,07{ 0,638} 0,2215 0,36 0,19] 595,62| 585,84{ 127,01 7,69] 652,4] 13,0625 0 0,04
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NTOIro NOo NPUMEPHOMY MEHHKO

CYMMAPHbIE OBbEMbI BJTKO/, MO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

Bospact yyatiuxca

3aBTpak

Qbep,

OT 11 IET N CTAPLUE

529,5

884,9

1996 COHOpHUK METOANYECKUX PEKOMEHAALMI MO OPraHU3aLMM MUTAHWA AeTell U NOAPOCTKOB

2008* CO60pHUK METOAUUECKUX PEKOMEHAAUMI N0 OPraHU3aLMmU NUTaHUA AeTell U NOAPOCTKOB

2011** C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO A5 06y4alowmxca BO BCex 06pa3oBaTeibHbIX yupexaeHuax (noa peaakuueit M.M. MoruabHoro u B.A. TyTenbaHa

2012*** C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06yJaIoLmXCa BO BCex 06pa3oBaTenbHblxX yupexaenuax (noa pegaxuumeit M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTensbana

CnpaBoYHUK: XMMUYECKUIT COCTAB M KaIOPUIMHOCTL POCCUNCKMX NPOAYKTOB NuTaHua ( noa penakumeit B.A. TytensaHa usn.2012r.)

CaHuTapHo-3nUaeMuoIOrUYeckie TpeboBaHWA K OpraHu3aumn 06wecTBeHHoro nutanua (CanfuH 2.3/2.4.3590-20)

MeHio cocTaBneHo ¢ ucnonb3oBaHuem nporpammst BUKEH-CODT sepcma 1.2.5

H3 OCHOBE MEeTOAMYEeCKUX pekomerdaumii MP 2.4.0179-20

11

Muwesble BewecTsa Sneorer BuUTamuHbI MuHepanbHble BewwecTsa
nueckan
UToro Yrnesog,
benku, rKupsl, r UEHHOCT|  C, mr B1, mr | B2, mr A, mr | 4, mKkr | Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr I, mr Se, mr F, mr

Bl;0 b, KKan
Wtoro 3a secb nepuog 540 512,265 2150,94] 15745,69 373,87 8,322 10,6005 24,02 2,4963] 6672,19 7117,8] 1502,85 82,671] 7846,26]274,65211 0,061 0,42
Cpepree 3Ha4eHve 3a nepuoa, 54 51,226] 215,094] 1574,569 37,387 0,8322} 1,06005 2,402} 0,24963] 667,219 711,78] 150,285 8,2671] 784,626] 27,465211 0,0061 0,042
Copnepxanue 6€1K0B, XKMPOB, yrIEBOA0B B MEHIO 3a NepUOA B %
OT KaNIopUMHOCTH 14 30 56




